
 

産業保健と健康いきいき職場づくり 
～産業保健からの新しいアプローチとは～ 

健康いきいき職場づくりフォーラム 

開催のご案内 
「健康いきいき職場づくり」は職場のメンタルヘルスの一次予防の新しい枠組みとして、職場の一体感や活性度の
醸成や、個人の仕事に対するいきいき度の向上などを目標としています。さて、今年１２月には、労働安全衛生法
の施行が予定され、運用に関する指針も4月に公表されました。これら法・指針などからは、産業医をはじめとする
医師や、保健師、看護師など、産業保健スタッフに対する期待が今まで以上に高まってきた様子がうかがえます。
一方で、活動内容として、ストレスチェックの実施やそのための社内調整、不調者への面接指導と人事部門への助
言、そして職場改善への取り組みなど、非常に多岐にわたる取り組みが要請されています。 
そこで、本セミナーでは、実際に統括産業医として活動されている難波先生、企業現場で広範な範囲での職場改
善活動を推進されている道村様との議論を通じて、産業保健スタッフがより積極的な活動を行うための方法論を検
討します。それとともに、今回法改正を契機に社内のより広範な協力を得るための方策を皆様ととともに模索する
セッションを行います。産業保健スタッフの皆様はもちろん、「健康いきいき職場づくり」に向け、社内でのステーク
ホルダー間の連携をより進めていきたいとお考えの皆様、ぜひお誘いあわせの上、ご来場ください。 

概要・プログラム 

ご登壇者紹介 

健康いきいき職場づくりフォーラム定例セミナー 

【講演】東京大学大学院医学系研究科 精神保健学分野 教授 川上憲人氏 
【事例発表】中外製薬株式会社 統括産業医 難波克行氏 
         帝人株式会社 健康管理室 道村 緑氏 

会場：東京大学本郷キャンパス医学部総合中央館（図書館）333会議室（東京・本郷） 
（東京大学本郷キャンパスまで・・・地下鉄「本郷三丁目」駅 徒歩8分）  ※裏面の地図をご参照ください 

募集定員：60名 
参加費：健康いきいき職場づくりフォーラム会員（協賛・組織・個人※） 無料／一般    10,800円（消費税込） 

         ※個人会員の方には無料参加いただける回数に制限がございます。回数を超えた方は、5,400円を申し受けます。 

 
プログラム進行： 

  14:25 事務局オリエンテーション 

  14:30 問題提起「産業保健スタッフと健康いきいき職場づくり」 東京大学大学院 教授 川上憲人氏 
  14:50 事例紹介「産業保健部門とノンヘルスセクターとの連携事例 
             ～中外製薬株式会社における組織開発研修の取り組み～」 中外製薬株式会社 難波克行氏 

  15:15 事例紹介「帝人株式会社での健康いきいき職場づくり活動について」 帝人株式会社  道村緑氏 

  15:40 休憩（10分間・質問票回収） 

  15:50 質疑応答・共同討議「産業保健スタッフのリーダーシップの可能性」 

                   登壇各氏・進行：健康いきいき職場づくりﾌｫｰﾗﾑ事務局 本間友貴 
  16:20 休憩（15分間） 

  16:35 ワークショップ「健康いきいき職場づくりに経営層を巻き込むには？」 

       登壇各氏・参加者 

  18:00 終了 

日時：2015年7月30日（木）14:30-18:00（開場14:00） 



7月30日健康いきいきセミナー申込書 FAX 03-3797-7214 

□ 定例セミナーに申し込みます 

□ 定例セミナー申し込みと同時に、健康いきいき 
   職場づくりフォーラム会員に申し込みます （会員種別：   □協賛会員  □組織会員  □個人会員） 

※必要な個所にチェックしてください。 
  追って事務局よりご参加のご案内、ご請求書をお送り 
  申し上げ ます。 

お申込欄 

組織名 

ご住所  〒     - 

お電話番号        -       -           FAX番号          -       -                   

従業員数                       人      業種              

健康いきいき職場づくりフォーラム会員ですか？                 □ はい       □ いいえ                   

ご参加者様情報 

ご担当者様お名前                         ご所属               お役職 

E-mail                                @              

健康いきいき職場づくりフォーラムからのメールマガジン送信不可の方はチェックしてください     □ 送信不可                              

・お申込後、キャンセルをされる場合は、お手数ですが開催3日前までに 
ご連絡いただけますよう、お願い申し上げます。 
・ご参加費用をお振込みいただいた後のキャンセルに関しましては、極力 
代理の方のご出席をお願い申し上げます。また代理の方のご出席がない 
場合は、ご参加費用のお振込みを確認させていただいた上で、当日資料 
等をお送り申し上げます。 

会場案内図 
東京大学医学部総合中央館（図書館） 

3階 333会議室  

本郷通り沿いの「伊藤国際学術研究センター」を抜けて
構内にお入りいただくとスムーズです 

東京都文京区本郷7-3-1 

医学部総合中央館
（図書館） 

伊藤国際 

学術研究センター 


