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健康いきいき職場づくり

健康いきいき職場づくりフォーラム

活動紹介セミナー

近年、｢健康経営」や「人的資本経営」に代表されるように､企業組織の持続的発展のためには、従業員の健康増進や成長を支援

することが不可欠であるという、｢健康いきいき職場づくり」の考え方はより重要性が増しています。

当フォーラムでは、趣旨にご賛同頂ける皆さま向けの各種会員制度を設けております。

このたび、当フォーラムにおける各種会員にご入会いただいた方／本セミナーを機にご参加いただく方向けに、健康いきいき職場

づくりや健康経営に関する重要課題をともに考えることを通じ、当フォーラムの活動概要やフォーラムへのご参画によるメリット

をご紹介するセミナーを開催することとしました。

今回は、当フォーラムのステアリング・コミッティ（有識者会議）委員で、企業現場において、長年健康いきいき職場づくりを

実践してきた佐藤光弘氏より、「健康いきいき職場づくりとは何か」について話題提供いただきつつ、ご参加の皆さまにとっての

｢健康いきいき職場づくり」像について、討議します。

フォーラム活動にご関心をお持ちいただいている皆さま、それぞれのお立場で健康いきいき職場づくりや健康経営を推進したい

皆さま、ぜひご参加ください。

✓ 健康いきいき職場づくりに関心がある

✓ 会員に加入する前に中身を知りたい

✓ 人的ネットワークを作りたい

開催趣旨

健康いきいき職場づくりの

伝道師と考えるこれからの

健康経営

参加無料

15：30 - 17：00
金03/15 ⚫ 東京平河町 生産性本部ビル

⚫ オンライン

⚫ 佐藤 光弘 氏

株式会社富士通ゼネラル健康経営推進部長

健康いきいき職場づくりフォーラムステアリング・コミッティ 委員

（コーディネート）

⚫ 本間 友貴
公益財団法人日本生産性本部 メンタル・ヘルス研究所 主任研究員

※ 当フォーラム会員に未加入の方は、本セミナー参加を機に
｢いきいきメイト会員」（年会費無料）にご加入いただきます。
(除く他会員ご加入）

プログラム

登壇者

15:30 オリエンテーション・企画趣旨説明

15:40 佐藤氏「実践！健康いきいき職場づくりワークショップ」

16:45 各種会員制度のご紹介・おわりに

17:00 終了後、名刺交換会（ネットワーキング）実施

東京平河町・生産性本部ビル

東京メトロ永田町駅そば

/オンライン

会場定員 30 名

会場・定員

健康いきいき職場づくりフォーラム 活動紹介セミナー お申込は裏面から

2024



ご確認事項

3月15日 活動紹介セミナー 申込 Email ikiiki@jpc-net.jp

お申込みはこちらから

フォーラム会員制度に
ついてはこちらから

お申込欄

□ ｢個人情報保護方針」を確認し、同意します

□ 3月15日活動紹介セミナーに申込みます（参加方法：□会場 ／ □オンライン）

□
上記の申込みと同時に、健康いきいき職場づくりフォーラム会員に申込みます。

(会員種別： □ 協賛会員 □ 組織会員 □ 個人会員 □ いきいきメイト会員）

組織名 所属

参加者名 役職

住所 〒

電話番号 - - FAX番号 - -

E-mail ＠

健康いきいき職場づくりフォーラム会員ですか？ □ はい □ いいえ □ わからない

⚫ 以下、必要な箇所にチェック・ご記入ください。追って事務局より参加のご案内をお送り申し上げます。

お申込後、キャンセルをされる場合は、お手数ですが開催３営業日前までにご連絡いただけますよう、お願い申し上げます。
(会場準備の関係上、無断でのキャンセルは厳にご遠慮ください）

健康いきいき職場づくりフォーラムとは

本フォーラムは､｢健康いきいき職場づくり｣の概念と具体的方策を国内に広く

普及し､これを通じて働く人の心身の健康増進と企業の生産性向上を支援する

ことを目的に2012年に設立いたしました。設立10年を迎え､｢社会全体のウェル

ビーイング実現への貢献」に向け、さらなる活動を開始しております。

フォーラムホームページ

https://www.ikiiki-wp.jp

当フォーラムは協賛・組織・個人の各会員制度を設け、皆さまにご参加いただいてきました。このたび、より幅広い方々に

ご参画いただくべく、年会費無料で有識者コラムやメールマガジンの無料購読のほか、当フォーラムのセミナーへの割引参加

等が可能のいきいきメイト会員を新設しました。本セミナーは、同会員及びご入会をご希望される方に、フォーラム活動に

触れていただくためのイベントとして開催します。

｢いきいきメイト会員」とは

下記について同意したうえで申し込みます。

1. 参加申し込みによりご提供いただいた個人情報は、本イベントにおいて事務局を務める公益財団法人日本生産性本部の個人情報保護方針に基づき、安全に管理し、保護の徹底に努めます。

日本生産性本部個人情報保護方針：https://www.jpc-net.jp/privacy/

2. ご入力いただきました個人情報は本シンポジウムの業務に係る資料等の作成、上記組織及び「健康いきいき職場づくりフォーラム」が主催・実施する各種サービスの提供や事業のご案内、及び顧客分析・市場調査のために

利用させていただきます。

3. 本シンポジウムの実施に際して必要な範囲で資料を作成し、当日講師等の関係者に限り配布させていただきます。ただし前述の場合及び法令に基づく場合を除き、個人情報を第三者に開示、提供することはありません。

4. 上記利用目的の範囲内で、業務を外部に委託することがありますが、委託先にはご本人、ご連絡担当者へのサービス提供に必要な個人情報だけを開示し、サービス提供以外に利用させることはありません。

5. ご本人からの求めにより、開示対象個人情報の利用目的の通知、開示、訂正、追加または削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止に応じます。この件については、以下までお問い合わせください。

公益財団法人日本生産性本部 個人情報保護担当窓口（会員サービスセンター）

〒102-8643 東京都千代田区平河町2-13-12 TEL：03-3511-4026 FAX：03-3511-4071 （個人情報保護管理者総務部長）

6. お申込書に個人情報を記入するかはお客様の任意でございますが、ご記入が不足していた場合は、サービスの全部、または一部が受けられないことがあることをご了承願います。

7. 本案内記載事項の無断転載をお断りします。

個人情報保護方針

｢健康いきいき職場づくりフォーラム」事務局 公益財団法人 日本生産性本部 ICT・ヘルスケア推進部内

〒102-8643 東京都千代田区平河町2-13-12 TEL：03-3511-4024 MAIL：ikiiki@jpc-net.jpお問合せ

⚫ 本セミナーは、会場での開催を予定しております。会場へのアクセスおよび当日の受付開始時間等につきましては、

お申込いただきました皆様へご案内申し上げます。
※ 新型コロナウイルス感染拡大の状況により、全面オンライン開催へ変更する可能性がございます。

⚫ オンライン（Live配信）受講にあたっては、インターネットへの接続環境

にあるPC・タブレット・スマートフォンに

Zoomアプリケーションをダウンロードの上、ご自身で事前登録を行う必要

がございます。手順の詳細については開催日前に改めてご案内申し上げま

す。Live配信中にチャット機能にて質疑応答の対応をいたします。

⚫ スケジュール・ご講演タイトル・登壇順序等は、変更の可能性があります。

⚫ お申込にあたっては、セミナーお申込サイトに記載の

｢研修・セミナー参加にあたってのお願い」をご確認ください。

⚫ 同様に、本紙下部「個人情報保護方針」をご確認ください。

https://www.jpc-net.jp/seminar/detail/006765.html
https://www.ikiiki-wp.jp/tabid/73/Default.aspx
https://www.jpc-net.jp/privacy/
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