
書籍『職場のポジティブメンタルヘルス第2弾』
出版記念

健康いきいき職場づくりフォーラム

開催のご案内

健康いきいき職場づくりフォーラムでは、毎月1回若手研究者の方々より、健康いきいき職場づくりに関す
る最新理論をホームページに連載いただいております。そこで紹介された、各種理論を取りまとめた書籍
「職場のポジティブメンタルヘルス 第2弾」（仮）がこのほど出版されることになりました。本書籍は、2015
年に刊行された「職場のポジティブメンタルヘルス ～現場で活かせる最新理論～」（誠心書房）の第2弾
となります。
今回のセミナーでは、書籍の出版を記念して、「健康いきいき職場づくり」の中心概念である「ポジティ

ブメンタルヘルス」をより多面的に理解するための内容をお送り致します。
ご登壇者に、本書の編著者である北里大学の島津教授を始め、共著者の方々を迎え、組織レベルの

話題、個人レベルの話題、それぞれを取り上げていただきます。
健康いきいき職場づくりをめぐる多彩な理論を一度に聴ける機会となります。ぜひ、多くの皆様のご参

加をお待ちしております。

概要・プログラム

2017秋季定例セミナー

北里大学 一般教育部 人間科学教育センター 教授 島津明人氏

九州大学 大学院 人間環境学研究院 人間科学部門 心理学講座 准教授 池田浩氏

千葉大学 予防医学センター 准教授 花里真道氏

就実大学 教育学部 教育心理学科 助教 堀田 裕司氏

会場：日本生産性本部 経営アカデミー教室（東京・丸の内） ＊裏面の地図をご参照ください。

募集定員：50名 参加費：健康いきいき職場づくりフォーラム会員（協賛・組織・個人※） 無料／
一般 16,200円 生産性本部賛助会員 12,960円（消費税込）

※個人会員の方には無料参加いただける回数に制限がございます。回数を超えた方は、5,400円（消費税込）を申し受けます。

プログラム進行（講演タイトルは仮です）：

14:45 事務局オリエンテーション
14:50 講義「職場のポジティブメンタルヘルス～組織から個人まで～」北里大学 島津明人氏

15:00 講義「職場における共有認知～みんなの心を一つにすればチーム力を引き出せる～」

九州大学 池田浩氏

15：40 講義「環境面から健康いきいき職場づくりを考える」千葉大学 花里真道氏
16:20 休憩（10分間）

16:30 講義「情けは人のためならず～利他的行動でポジティブ感情をアップする～」就実大学 堀田裕司氏

17:10 休憩（5分間）

17:15 意見交換（ご参加者様5，6人のグループにて）

17:35 質疑応答・ディスカッション

18:00 終了

日時：2017年10月10日（火）14:45-18:00（開場14:15）

ご登壇者紹介



10月10日健康いきいきセミナー申込書 FAX 03-3499-5794

お申込欄

会場案内図

・お申込後、キャンセルをされる場合は、お手数ですが開催3日前までにご連絡いただけますよう、お願い申し上げます。
・ご参加費用をお振込みいただいた後のキャンセルに関しましては、極力代理の方のご出席をお願い申し上げます。また代理の方のご出席がない
場合は、ご参加費用のお振込みを確認させていただいた上で、当日資料等をお送り申し上げます。

□ 定例セミナーに申し込みます

□ 定例セミナー申し込みと同時に、健康いきいき
職場づくりフォーラム会員に申し込みます （会員種別： □協賛会員 □組織会員 □個人会員）

※必要な個所にチェックしてください。
追って事務局よりご参加のご案内、ご請求書（費用の発生する場合のみ）をお送り申し上げ ます。

組織名

ご住所 〒 -

お電話番号 - - FAX番号 - -

従業員数 人 業種

健康いきいき職場づくりフォーラム会員ですか？ □ はい □ いいえ

ご参加者様情報

ご担当者様お名前 ご所属 お役職

E-mail @

ICTヘルスケア推進部内

ＴＥＬ 03-3409-1127 ＦＡＸ 03-3499-5794

公益財団法人日本生産性本部 経営アカデミー教室

東京都千代田区丸の内1-6-2 新丸の内センタービル6階

（丸の内OAZO内）

JR東京駅(丸の内北口) 徒歩3分
東京メトロ丸の内線 東京駅（北口バスのりば方面出口または1出口） 徒歩2分
東京メトロ東西線 大手町駅（B2b出口） 徒歩1分

ほか


