
健康いきいきを科学する

健康いきいき職場づくりフォーラム・Eng@WA共同開催

開催のご案内
健康いきいき職場づくりフォーラムの秋セミナーは、毎回「最新理論からの知見」をお届けしております。今年度は、東京
大学大学院准教授の島津明人先生が主催する「Eng@WA」（エンガワ）より、研究者の皆様にお集まりいただきます。
「Eng@WA」とは、Engagement at Work Association」の頭文字からできています。 「Eng@WA」は働く人々の健康を重要
な経営資源ととらえ、ワーク・エンゲイジメントの研究と実践を通じ、従業員が健康でいきいきと働くことを実現するための
新しい働き方の創出と発信を目的としたコンソーシアムです。本セミナーは、健康いきいき職場づくりの中でも特に、ワー
ク・エンゲイジメントに注目し、かつそれを組織行動、睡眠、生体センサリングなど、多方向に展開した新しい考え方をお
伝えいたします。ワーク・エンゲイジメントについての知見を深めたい皆様、必見です！ふるってご参加ください。

なお、本セミナーは、 「Eng@WA」公開研究会として合同開催となります。

概要・プログラム

ご登壇者紹介

秋季定例セミナー

【導入講義】
東京大学大学院医学系研究科 精神保健学分野 准教授 島津明人氏
【話題提供】

筑波大学ビジネスサイエンス系 准教授 稲水 伸行氏
産業医科大学産業保健学部 教授 中田光紀氏
奈良先端科学技術大学院大学 情報科学研究科 准教授 荒川豊氏
株式会社岡村製作所 オフィス研究所 主任研究員 山田雄介氏

会場：公益財団法人日本生産性本部 ９階 ９２・９３セミナー室 （各線「渋谷」駅徒歩７分）
※裏面の地図をご参照ください

募集定員：60名 参加費：健康いきいき職場づくりフォーラム会員（協賛・組織・個人※） 無料／
一般 16,200円 生産性本部賛助会員 12,960円（消費税込）

※個人会員の方には無料参加いただける回数に制限がございます。回数を超えた方は、5,400円（消費税込）を申し受けます。

プログラム進行（タイトルは仮です）：

14:25 事務局オリエンテーション
14:30 導入講義「健康いきいきを科学する」 島津明人氏
14:45 話題①「組織行動からみた健康いきいき」 稲水伸行氏
15:15 話題②「睡眠など仕事外の要因からみた健康いきいき」 中田光紀氏
15:45 休憩（10分間）

15:55 話題③「生体センサリングからみた健康いきいき」 荒川豊氏
16:25 話題④「オフィス環境からみた健康いきいき」山田雄介氏
16:55 休憩（10分間・質問票回収）

17:05 パネルディスカッション （進行：島津明人氏）
18:00 終了

日時：2016年10月17日（月）14:30-18:00（開場14:00）

東京都「職場のメンタルヘルス対策推進キャンペーン」協力セミナー



10月17日健康いきいきセミナー申込書 FAX 03-5485-7750

お申込欄

会場案内図

・お申込後、キャンセルをされる場合は、お手数ですが開催3日前までに
ご連絡いただけますよう、お願い申し上げます。
・ご参加費用をお振込みいただいた後のキャンセルに関しましては、極力
代理の方のご出席をお願い申し上げます。また代理の方のご出席がない
場合は、ご参加費用のお振込みを確認させていただいた上で、当日資料
等をお送り申し上げます。

公益財団法人日本生産性本部 生産性ビル

9階 92・93セミナー室

東京都渋谷区渋谷3－1－1 生産性ビル
の方です

□ 定例セミナーに申し込みます

□ 定例セミナー申し込みと同時に、健康いきいき
職場づくりフォーラム会員に申し込みます （会員種別： □協賛会員 □組織会員 □個人会員）

※必要な個所にチェックしてください。
追って事務局よりご参加のご案内、ご請求書をお送り
申し上げます。

組織名

ご住所 〒 -

お電話番号 - - FAX番号 - -

従業員数 人 業種

健康いきいき職場づくりフォーラム会員ですか？ □ はい □ いいえ

ご参加者様情報

ご担当者様お名前 ご所属 お役職

E-mail @

健康いきいき職場づくりフォーラムからのメールマガジン送信不可の方はチェックしてください □ 送信不可

経営開発部内

ＴＥＬ 03-3409-1118 ＦＡＸ 03-5485-7750


